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การเลี้ยงปลาดุกบอพลาสติก 

การเลี้ยงปลาดุกในบอพลาสติกเปนการเล้ียงปลาดุกแบบประหยัด และ

เหมาะสําหรับผูท่ีมีพ้ืนที่นอยๆ อาจจะเปนพื้นที่บริเวณบานหรือในสวน สามารถเลี้ยง

เปนอาชีพเสริมหรือเปนแหลงอาหารในบานได ใชระยะเวลาในการเล้ียงประมาณ     3 

- 4 เดือนก็สามารถกลับมาบริโภคไดขนาดก็อยูราวๆ 5 - 7 ตัว/กิโลกรัม ซ่ึงขอดีของ

การเล้ียงปลารูปแบบนี้ นอกจากใชพ้ืนที่นอยแลววัสดมุีอายุใชงานนานถึง ประมาณ   5 

ป สามารถลดปญหาเร่ืองสภาพนํ้าไมเหมาะสมอันเน่ืองมาจากสภาพของดินได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเล้ียงกบคอนโดรวมกับปลาดุก 

  การเล้ียงกบคอนโดหรือการเล้ียงกบโดยใชวัสดุเกาเหลือใช เชน ยาง
รถยนตเกามาใชเปนที่อยูอาศัยของกบเล้ียง นอกจากจะไมสิ้นเปลืองน้ํา ใชพื้นที่ไมมาก
แลว กบที่เล้ียงในคอนโดจะโตเร็วกวากบที่เล้ียงในบอลอยทั่วไป โดยใชเวลา 2 เดือนก็
จะโตเต็มที่ ขายได 3 - 4 ตัวตอ 1 กิโลกรัม และสรางคอนโด 1 ชุดสามารถเลี้ยงกบได 
100 ตัว สําหรับอาหารท่ีนํามาใชเล้ียงกบ ตามปกติก็มีอาหารกบขายอยูตามทองตลาด 
ในการเล้ียงรวมกบัปลาดุก เศษอาหารจากการเลี้ยงกบจะสามารถระบายเพ่ือเปนอาหาร
ใหกับปลาดุกไดทําใหประหยัดตนทุนและไดผลประโยชนมากข้ึน 

การเลือกพ้ืนท่ี 

เปนท่ีดอนใกลบอปลาดุก เพ่ือสะดวกในการวางทอระบายอาหาร
และนํ้าจากคอนโด ลงสูบอปลาดุก (หรือขุดบอปลาเพ่ิมเติมก็ได) 

วธีิสรางคอนโดมีขั้นตอนดังนี้  

1. วางทอระบายนํ้า (ใตคอนโดกบ) เพ่ือระบายน้ําทิ้งจากคอนโด
สูบอปลาดกุ  

2. นํายางรถยนตมาวางทับก่ึงกลางทอระบายน้ํา แลวเทปูนเปน
รูปกระทะดานลางสุด   (ขัดมันดวย) เพ่ือสะดวกในการให
อาหารและระบายน้ํา 

3. ทิ้งปูนใหแหงแลวเทน้ําใสใหทวมปูน ตัดตนกลวยเปนชิ้นๆ 
แลวนํามาใสเพ่ือเจือจาง ความเปนกรดและความเค็มของปูน 
จากนั้นระบายนํ้าทิ้งแลวลางออกดวยน้ําหมักจุลินทรีย 

4. ทําหลังคาบังแดด เพ่ือไมใหยางถูกแสงแดดมากจนเกินไป ซ่ึง
จะทําความเสียหายกับกบได  

5. นํายางมาวางซอนกัน 3 ชั้น  
6. ใสน้ําในวงยางทุกชั้นแลวปลอยกบอายุ 1 - 2 เดือน ขนาด

ประมาณ 2 นิ้ว ลงเล้ียงในคอนโด เดือนแรกประมาณไมเกิน 
100 ตัว 

7. ใชฝาพัดลมเกาปดบนคอนโด เพื่อปองกันกบกบกระโดดออก  

การสงเสริมปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

การเลี้ยงสัตว 



 
 

 
วธีิการเล้ียงกบคอนโด 

เม่ือปลอยกบอายุ 1 - 2 เดือน ลงเล้ียงในคอนโดๆละ 100 ตัว 
เดือนแรกใหอาหารปลาดุกเล็ก เดือนท่ี 2 ใหอาหารปลาดุกรุน และเดือนที่ 3 ใหอาหาร
ปลาดุกใหญ 

การใหอาหาร 

ปดรูระบายน้ํา เติมนํ้าใหเต็มกนกระทะและในวงยางทุกวงยาง 
โรยอาหารลงไปที่กนกระทะของคอนโดกบ และใหในวงยางทุกวงยาง (สังเกตดูวามีกบ
อยูตามวงยางชั้นท่ี 2 หรือ 3 หรือไม ถามีใหโรยอาหารตามวงยางชวงชั้นที่กบอาศัยอยู) 
ใหอาหารอยางนอย 2 เวลาเชา - เย็น 

การทาํความสะอาด 

เปดรูระบายนํ้า น้ําที่กนกระทะจะไหลตามทอระบายลงสูบอปลา
ดุก  แตจะมีน้ําขังอยูตามวงยาง ใหใชขวดน้ํากล่ันตัดเปนกรวยตักน้ําออกจากวงยางทุก
ชั้น ซ่ึงจะมีอาหารที่เหลือไหลตามทอลงสูบอปลาดุก ปลาดุกมากินอาหารที่เหลือ
เหลานั้น 

การเลี้ยงกบคอนโด ควรมีการคัดขนาดทุกๆสัปดาห เพราะการ
เจริญเติบโตไมเทากัน ถาไมคัดขนาดมักจะมีปญหา กบขนาดใหญจะกัดกินหรือรังแกกบ
ตัวเล็ก และเมื่อเล้ียงกบได 1 เดือน ควรคัดใหเหลือประมาณ 70 ตัว/คอนโด เล้ียง
ประมาณ 3 - 4 เดือน จะไดน้ําหนักประมาณ 3 - 5 ตัวตอกิโลกรัม 

 

ขอดีของการเล้ียงกบคอนโด 

1. เปนการใชอาหารอยางคุมคา ไมสูญเปลา เพราะเศษอาหารที่
เหลือจากการเล้ียงกบจะเปนอาหารของปลาดุกอีกตอหนึ่ง  

2. ประหยัดตนทุนในการกอสรางบอเลี้ยงกบ โดยใชวัสดุ
อุปกรณจากสิ่งเหลือใช ไดแก ยางรถยนตเกา ฝาพัดลมเกา 
เปนตน  

3. การดแูลรักษาความสะอาดไดงาย ลดปญหาการเกิดโรค 
4. ประหยัดน้ําในการลางทําความสะอาดบอ 
5. กบโตเร็วน้ําหนักดี 
6. ลดปญหาเร่ืองการกัดกินกันเองทําใหอัตราการรอด สูงถึง 95 

เปอรเซ็นต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเลี้ยงกบในบอซีเมนต 

การเล้ียงกบในบอซีเมนตเปนการเลี้ยงท่ีมีผูนิยมกันมากในปจจุบัน
เพราะดูแลรักษางาย กบมีความเจริญเติบโตไดดี อีกทั้งยังสะดวกสบายตอผูเล้ียงในการ
ดูแลรักษา โดยปูนที่ฉาบจะมีความหนาเปนพิเศษตรงสวนลางท่ีเก็บถังน้ํามีความสูงจาก
พื้นประมาณ 1 ฟุต ปูทับดวยกระเบื้องเพ่ือใหงายตอการทําความสะอาดพื้นจะมีความ



  

ลาดเอียงและมีทอระบายนํ้าอยูตรงสวนลางสุดของสวนดานบนจะเปดกวางใหแสงแดด
สองถึง บริเวณที่จะทําการเล้ียงกบในบอซีเมนตควรเปนท่ีโลงแจงเพื่อสะดวกในการทํา
ความสะอาดและปองกันกําจัดเชื้อโรค  

1. การเปล่ียนถายน้ําระหวางการเล้ียงพ้ืนท่ีบอกควรมีความลาด
เอียงและควรเปลี่ยนถายน้ําบอยๆ  

2. หางไกลจากส่ิงรบกวนบริเวณที่เล้ียงกบควรหางไกลจาก
ชุมชนเพื่อปองกันการถูกรบกวนกบที่เล้ียง  

3. การใหอาหารปริมาณโปรตีนที่เหมาะสําหรับการเจริญเติบโต
ของกบ ประมาณ 30 - 35 % 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเลี้ยงกบในขวดพลาสติก 

วสัดุอุปกรณ 

- ขวดน้ําพลาสติกขนาด 5-6 ลิตร  
-  ขวดนํ้าพลาสติกขนาด 1 ลิตร 
- ชั้นวาง  
- พันธุกบ  
- อาหารกบหรืออาหารปลาดุก  
- น้ําหมักจุลินทรีย  

การทาํขวดเล้ียงกบ  

- นําขวดนํ้าพลาสติกขนาด 5 - 6 ลิตรเ จาะรูตรงคอขวด  
- นําขวดน้ําพลาสติกขนาด 1 ลิตร ตัดตรงคอขวดใหไดรูป

กรวย แลวนํามาเสียบตรงขวดใหญที่เจาะรูไวแลว เพ่ือทําเปนชองหายใจ และใหอาหาร
กบ  

- นําลูกกบอาย ุ1-2 เดือน ใสลงในขวดพลาสติกขวดละ 5 - 6 
ตัว แลวแตขนาดขวด  

- ใสน้ําระดับคางกบแลวนําไปวางบนชั้นวาง  
การใหอาหารและการทําความสะอาด  

- หยอดอาหารลงในกรวยเชา - เย็น  
- ใหอาหารเสริมจําพวกหนอน ไสเดือน จ้ิงหรีด การใหอาหาร

เสริมควรถายน้ําออกกอนใหอาหาร  
- ควรถายพยาธิกบเดือนละคร้ังจนกว าจะขายโดยใชดีเกลือ 3 

กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหคร้ังเดียว  
- ถามีเวลาควรจะลางขวดทุกเชากอนใหอาหาร แตถามีเวลา

นอยควรใชน้ําหมักจุลินทรียหยดลงไป จะชวยใหไมเหม็น (ลางขวด 3 วัน 1 คร้ัง) 
- ระยะเวลาการเล้ียง ประมาณ 3-4 เดือน ข้ึนอยูกับการ

จัดการและอาหาร (จะขายเมื่อน้ําหนักกบขนาด 3 - 5 ตัวตอกิโลกรัม) 
ขอดีของการเลี้ยงกบในขวดพลาสติก 



 
 

- ประหยัดตนทุนในการกอสรางบอกบ โดยการใชวัสดุอุปกรณ
เหลือใช ไดแก ขวดน้ําพลาสติกที่ใชแลว  

- ดูแลรักษาความสะอาดไดงาย ลดปญหาการเกิดโรค 
- กบโตเร็วและน้ําหนักดี 
- ใช พ้ืน ท่ีนอยเหมาะสําหรับคนพิการท่ีไมสะดวกในการ

เคล่ือนยาย 
ประโยชนของการเลี้ยงกบ 

 ประโยชนทางตรง 
- เปนอุปกรณศึกษาทางการแพทยการวิจัยทางชีววิทยาและ

การทดลองทางวิทยาศาสตร 
- ใหความเพลิดเพลนิและความรู  
- ทุ น ค าอาหาร เป นก าร เ พ่ิม รา ยได ใ ห ค รอบค รัวและ

ประเทศชาติ 
- ใหเนื้อประกอบอาหารที่รสชาติเยี่ยมยอด เชน กบยางรมควัน 

เนื้อกบทอดกระเทียมพริกไทย นองกบเหลาแดง กบผัดใบ
กระเพรา ผัดเผ็ดกบ หนังทอดกรอบ แกงแคกบ ตมยํากบ  

- ใชหนังทํากระเปา รองเทา เคร่ืองดนตรี 
 ประโยชนทางออม  

- ชวยทําลายแมลงศัตรูพืช ยุง บุง ฯลฯ 
- กระดูกใชทําปุย  
- ไสและเคร่ืองในกบ นําไปเปนอาหารปลาได 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

การเลี้ยงไกบนบอปลา 

การเล้ียงผสมผสานแบบนี้มีจุดประสงคคือใชมูลไกเปนอาหารของปลา
ที่เล้ียง หรือใชเปนปุยสําหรับการเจริญเติบโตของอาหารธรรมชาติและเปนอาหารของ
ปลาอีกทอดหนึ่ งสามารถระบายมูลสัตวจากโรงเรือนลงสูบอปลาโดยตรง สัตวท่ีอาศัย
อยูในโรงเรือนบนบอปลาจะไดประโยชนจากบอปลาในการชวยลดอุณหภูมิภายใน
โรงเรือนใหตํ่าลง สัตวจึงไมเครียดทําใหกินอาหารไดมากขึ้น โตเร็วและตานทานโรคไดดี 
ทั้งยังดูแลรักษาความสะอาดไดงายประหยัดแรงงาน 

 

 

 

 



  

 

การเล้ียงหมูคอกซีเมนต 

อาชีพการเล้ียงสัตวท่ีนิยมเล้ียงในหมูบานตางๆ ก็คือ การเล้ียงสุกร 
หรือการเล้ียงหมู ทั้งนี้เพราะสามารถเล้ียงเปนฟารมเล็กๆจํานวนไมก่ีตัวก็ไดเพราะใช
พื้นท่ีนอย เล้ียงงาย ใชแรงงานนอย และสามารถนําเศษอาหารมาใชเปนอาหารของสุกร
ได นอกจากนี้มูลสุกรยังสามารถนํามาเปนปุยหรืออาหารในบอเล้ียงปลาได สุกรเปนสัตว
เล้ียงที่ขยายพันธุไดเร็ว มีลูกดก จึงเปนกิจการที่ใหผลกําไรดี ทําใหเปนที่นิยมเลี้ยงกัน
มาก 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

การเลี้ยงปลานิลในกระชัง 

กระชังเล้ียงปลาในกระชังเปนรูปแบบของการเลี้ยงที่ใหผลผลิตสูง 
กอใหเกิดประโยชนสูงสุดในเชิงเศรษฐศาสตรและการใชประโยชนจากแหลงน้ําทั่วไป 
อีกทั้งยังชวยใหผูที่ไมมีที่ดินทํากินสามารถหันมาเล้ียงปลาได หากปลอยปลาในอัตราท่ี
เหมาะสมจะทําใหปลามีอัตราการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน สามารถชวยลดระยะเวลาการ
เล้ียงใหส้ันลงได นอกจากน้ียังสะดวกในการดูแลจัดการการเคล่ือนยายรวมทั้งการเก็บ
เก่ียวผลผลิตและมีการลงทุนตํ่ากวารูปแบบการเล้ียงอ่ืนๆในขณะที่ผลตอบแทนตอพ้ืนท่ี
สูง 

 

การเล้ียงปลาหมอในบอดิน 

บริเวณท่ีจะเล้ียงปลาหมอ ควรเปนท่ีโลงแจง เพ่ือสะดวกในการทํา
ความสะอาด และปองกันเชื้อโรค และควรมีการปองกันศัตรูปลา เชน นก ฯลฯ  

- การเปล่ียนถายน้ําระหวางการเล้ียง  ควรเปลี่ยนถายน้ําบอยๆ 
หรือหมั่นเติมนํ้าเมื่อปริมาณลดลง 

- หางไกลจากส่ิงรบกวน บริเวณที่เล้ียงปลาหมอควรหางไกล
จากชมุชน เพ่ือปองกันการถูกรบกวน  

- การใหอาหารในการเล้ียงปลาหมอใชอาหารปลาดุกในอัตรา 
3 - 5 % ของน้ําหนักตัวปลาวันละ 2 คร้ัง เชา - เย็น  

ระยะเวลาการเล้ียงและการจับ จะใชเวลาการเล้ียงประมาณ 4-5 
เดือน ใหน้ําหนักประมาณ   6 - 10 ตัวตอกิโลกรัม 

 

 

 



 
 

 

ระบบผลิตกาซชีวภาพจากมูลสัตวขนาดเล็ก 

ระบบผลิตกาซชีวภาพจากมูลสัตวแบบถังหมัก เปนระบบขนาดเล็ก
เหมาะสําหรับบาน หรือโรงเรียนท่ีมีการเล้ียงสัตว จํานวนไมมาก เชน เล้ียงหมูประมาณ 
5 - 10 ตัว โดยระบบนี้จะมีถังหมัก ขนาดปริมาตร 8 ลูกบาศกเมตร สามารถผลิตกาซ
ชีวภาพไดประมาณ 3 ลูกบาศกเมตร เพียงพอกับการประกอบอาหารวันละ 3 มื้อ หรือ
ใชไดเปนระยะเวลานาน 2 - 3 ชั่วโมงตอวัน การติดตั้งและดูแลรักษาระบบกระทําได
งาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 การเพาะเห็ดโคนนอย 

ในประเทศไทยมีชื่อเรียกแตกตางกันไป มีชื่อเรียกตามวัสดุเพาะ เชน 
เห็ดถ่ัว เห็ดถ่ัวเหลือง หรือเห็ดถ่ัวเนา เห็ดโคนนอย เห็ดโคนบาน เห็ดโคนขาว 
(ภาคเหนือ) เห็ดคลาม เห็ดปลวกนอย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) เห็ดโคนเพาะ เห็ด
ชนิดนี้มีคุณคาทางอาหารสูงและยังพบวามีสรรพคุณทางสมุนไพรชวยในการยอยอาหาร
และลดเสมหะ  

เน่ืองจากเปนเห็ดท่ีมีวงจรชีวิตสั้นมากไมเกิน 36 ชั่วโมงแตสวนใหญท่ี
พบคือประมาณ 24 ชั่วโมงเทานั้น โดยตอนเชาจะมีขนาดเล็กและจะโตข้ึนในชวงบาย
ซ่ึงจะตองรีบเก็บ หากปลอยทิ้งไวดอกเห็ดจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลและสูงขึ้น หมวกดอก
จะบางและเปล่ียนเปนสีดํา และสลายตัว 

 

การเพาะเห็ดฟางในตะกรา 

วิธีการทําเร่ิมจากการเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม นั่นคือกอนเชื้อเห็ด
ฟาง ตะกราพลาสติก สุมไกหรือโครงโรงเรือน พลาสติก วัสดุพลางแสง อาหารเสริมของ
เห็ด เชน แปงสาลีหรือผักตบชวา เมื่อเตรียมอุปกรณเรียบรอยก็ทําการเพาะ  

1. ทุบกอนเชื้อเห็ดฟางในถุงใหแตกพอประมาณ แตไมตองให
ถึงกับละเอียด นํามาผสมกับแปงสาลี 1 ชอนชา จากนั้นแบง
กอนเชื้อเห็ดฟางออกเปน 2 กอง กองละเทาๆกัน 1 ถุง
สามารถแบงออกเปน 2 กองสามารถเพาะเห็ดฟาง ได
ประมาณ 2 ตะกรา 

2. ใหใสฟางขาวที่ผานการแชน้ําไวแลว 1 คืน ลงในตะกรา ให
ฟางขาวมคีวามสูงประมาณ 2 - 3 น้ิว กดใหพอแนน  

การเรียนรูไบโอแกส การเรียนรูการเพาะเห็ด 



  

3. อาหารเสริมลงไป จะเปนผักตบชวาที่ห่ันไวหรือรําละเอียดก็
ได  ลงไปรอบๆบนฟางขาวแตอยาใสอาหารเสริมมาก
จนเกินไป เพราะจะทําใหเกิดการเนาเสียได  

4. นําเชื้อเห็ดฟางมาโดยรอบๆทับไปบนอาหารเสริม โดยเนนที่
ชองของตะกรา ถึงตอนนี้เราจะไดเปนชั้นที่ 1 เรียบรอย    (1 
ตะกราจะทํา 3 ชั้น)  

5. ทําชั้นท่ี 2 ชั้นที่ 3 ดวยวิธีการเดินแบบขางตน จากนั้นปดชั้น
ที่ 3 ดวยฟางขาว  

6. จากน้ันรดน้ําใสตะกราใหเปยกชุม (ถึงตอนนี้ เราก็จะได
ตะกราเพาะเห็ดฟาง 1 ตะกราเปนที่เรียบรอย) นําตะกรา
เห็ดฟางไปวางไวบนพื้นท่ีที่เราเตรียมไว วางไวบนเหนือ
พื้นดินประมาณ 3 - 4 นิ้ว 

7. จากนั้นก็นําโครงไมไผหรือสุมไกมาครอบตะกรา  
8. นําพลาสติกมาคลมุโครงหรือสุมจากดานบนพ้ืนใหมิดจากนั้น

ก็คลุมดวยวัสดุพลางอีกที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 

ขั้นตอนสําหรับการทํากอนเชื้อหลังเตรียมวัสดุ 

1. ขี้เล่ือยที่ใชควรเปนข้ีเลื่อยกลางเกากลางใหมจะดีที่สุด หาก
เปนข้ีเลื่อยใหมควรกองทิ้งไว ประมาณ 1 สัปดาห  

2. หลังจากเตรียมสูตรอาหารไดแลว ใหนําสวนผสมทั้งหมดไป
คลุกเคลาใหเขากันวิ ธีตรวจความชื้นวาเหมาะสมหรือไม ให
ใชมือบีบแลวแบมือออกดูวากอนข้ีเล่ือยยังเปนกอนอยู หาก
ระหวางบีบมีน้ําไหลออกมาแสดงวาจะเกินไป หรือถาแบมือ
แลวกอนข้ีเล่ือยแตกออกแสดงวาแหงเกินไป  

3. บรรจุใสถุงพลาสติกที่ใชเพาะเห็ด ซ่ึงควรบรรจุใหหมดภายใน
วันเดียว ถุงกอนเชื้อควรมีน้ําหนักขนาด 8 ขีด - 1 กิโลกรัม 
เมื่ออัดกอนเชื้อแนนดีแลว ใสคอขวดพลาสติกและอุดดวย
สําลีและปดดวยกระดาษ แลวรัดยางวงใหแนน  

4. นํากอนเชื้อที่ไดไปนึ่งฆาเชื้อทันที ใชเวลาประมาณ 3 - 4 
ชั่วโมง นับจากน้ําเดือดแลวทิ้งไวใหเย็น  

5. นําหัวเชื้อเห็ดที่เราตองการเฉพาะที่เล้ียงไวในเมล็ดขาวฟาง 
ใชประมาณ 10 - 20 เมล็ดตอกอน  

6. เขี่ยลงในกอนเชื้อที่เย็นดีแลว รีบปดปากถุงดวยสําลี หรือ
กระดาษทันที วัสดุที่ ใชหัวเชื้อ ควรทําความสะอาดดวย
แอลกอฮอลทุกคร้ัง  

7. นํากอนเชื้อที่ถายเชื้อเห็ดลงเรียบรอยแลวไปบมไวในโรงบอก
กอนเชื้อตอไป 

 

 

 

 



 
 

การบมกอนเชื้อ 

หลังจากใสเชื้อเห็ดลงในถุงกอนเชื้อแลว ใหนําไปบมในโรงบมเชื้อหรือ
บริเวณที่มีอุณหภูมิประมาณ 29 - 32 องศาเซลเซียส เพ่ือใหเสนใยเจริญในกอนเชื้อ
และตองหมั่นตรวจดูโรงแมลง มด มอด แมลงสาบ ปลวกหรืออะไรตางๆ หากพบใหรีบ
นํากอนเชื้อออกไปกําจัดทันที หรืออาจฉีดพนดวยสารสกัดจากสมุนไพร เชน ตะไคร
หอมรอบๆโรงบม เพื่อปองกันไวกอน ระยะเวลาในการบมเชื้อก็ขึ้นอยูกับเห็ดแตละชนิด 
อยางเห็ดหอมก็จะใชระยะเวลา 4 เดือน 

การปฏิบัติดูแลรักษา เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดฮังการี เห็ดภูฐาน 
และเห็ดนางนวล ใชเวลาเจริญในระยะเสนใยประมาณ 1 - 1.5 เดือน เมื่อเสนใหญเร่ิม
รวมตัวกัน ถอดสําลีแลวนํากอนเชื้อไปวางในโรงเรือนเพ่ือใหเกิดดอก รักษาอุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ การถายเทอากาศตามที่เห็ดตองการการ ใหความชื้นภายในโรงเรือน 
ไมควรใหน้ําขังอยูภายในกอนเชื้อ และไมควรใหน้ําถูกดอกเห็ดโดยตรง ถาจําเปนควรให
เปนละออง นอกจากน้ีตองรักษาความสะอาดบริเวณที่ปฏิบัติงาน และโรงเรือนเพาะ
เห็ด เพ่ือหลีกเล่ียงการสะสมของเชื้อโรคและแมลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมาในการประดิษฐเคร่ืองสูญญากาศแบบพอเพียง 

ดวยปจจุบันนี้ ผลผลิตทางการเกษตรที่ออกจําหนายสูตลาดของเกษตรกร 
มักจะประสบปญหาในเร่ืองของการรักษาคุณภาพของผลผลิต การบรรจุภัณฑจึงเปน
ส่ิงจําเปนที่จะนํามาใชในการรักษาคุณภาพของผลผลิตใหคงสภาพอยูไดเปนเวลานาน 
งายตอการเก็บรักษา 

วัสดุอุปกรณหลักท่ีตองมีในการประดิษฐเคร่ือง 

1. เคร่ืองซีลถุงแบบเทาเหยยีบ  
2. ถังเก็บลม  
3. คอมเพรสเซอรตูเย็น 

*** อุปกรณเสริม สายยางขนาด 1/4 น้ิว,วาลวเปด-ปด,เข็มแบบมีรู 

 

ขั้นตอนในการประดิษฐ 

1.  เตรียมเคร่ืองซีลถุงแบบเทาเหยียบ  
2. เตรียมอุปกรณการทําเคร่ืองดูดอากาศ ดังนี้ 

- นาํคอมเพรสเซอรตูเย็นมาตอเขากับสายยางขนาด 1/4 นิ้ว เขา
กับถังเก็บลม จากนั้นนําสายยางอีกเสนตอออกจากถังเก็บลม
โดยติดตั้งวาลวเปด-ปด ไวอีก 1 ตัว ปลายสายของสายยาง
ติดต้ังกบัเข็มที่เตรียมไว โดยใชเข็มขัดรัดสายใหแนน  

3. นําเคร่ืองดูดอากาศมาประกอบเขากับเคร่ืองซีลถุงแบบเทาเหยียบ 
โดยดัดแปลงเพ่ือสามารถนําเคร่ืองดูดอากาศวางไวได 

 
 

 

เครื่องบรรจุภัณฑสุญญากาศแบบพอเพียง 



  

 

ขั้นตอนท่ี 1  บรรจุขาว 1 กิโลกรัม 

ขั้นตอนท่ี 2   ใชเคร่ืองซีลที่ระดับความรอน 4 - 6 ซีลปากถุงดานบน (คร้ัง
ที่ 1) โดยการเหยียบ        แปนกด 

ขั้นตอนท่ี 3  ใชเข็มเสียบตรงกลาง ถุงใตจุดซีล เพื่อดูดอากาศออก และใช
นิ้วรีดตามรอยเข็มดูด 

ขั้นตอนท่ี 4  ซีลปดปากถุงใตรูเข็ม (คร้ังท่ี 2) เสร็จสิ้นกระบวนการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไสเดือนชวยพลิกกลับดิน นําดินดานลางข้ึนมาดานบนโดยการกินดิน ที่มีแร
ธาตุบริเวณดานลาง และถายมูลบริเวณผิวดินดานบน ชวยใหเกิดการผสมคลุกเคลาแร
ธาตุในดิน นําแรธาตุท่ีเปนประโยชนตอพืชในชั้นใตดินขึ้นมาดานบน ใหพืชดูดนําไปใช 
ไดชวยยอยสลายสารอินทรียในดิน ซากพืช ซากสัตว และอินทรียวัตถุตางๆ ทําใหธาตุ
ตางๆอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืช เชน ไนโตรเจน ในรูปแอมโมเนยี และไนเตรทและ
อีกหลายชนิด รวมท้ังสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช และวิตามินจะถูกปลด
ปลดปลอยออกมาดวย ชวยเพ่ิมและแพรกระจายจุลินทรียในดินที่มีประโยชนตอพืช 
เชน ไรโซเบียม ไมคอรไรซา ในบริเวณรากพืช การชอบไชของไสเดือนดิน ทําใหดินรวน
ซุย การถายเทน้ําและอากศดี ดินอุมน้ําไดดีข้ึน เพิ่มชองวางในดินทําใหรากพืชชอนไชได
ดี 

แนวทางการนําไสเดือนดินมาใชประโยชน นํามายอยสลายขยะอินทรียและเศษ
อาหารจากบานเรือน เพ่ือผลิต ปุยหมักมูลไสเดือนดินนํามาใชในการเกษตรลดตนทุน
การซ้ือปุยเคมีนํามาใชเลี้ยงสัตว เนื่องจากมีปริมาณเปอรเซ็นตโปรตีนท่ีสูงมาก ชวยลด
คาใชจายในคาอาหารสัตว ใชฟนฟูสภาพดินที่เส่ือมโทรม เชน ดินที่มีความอุดมสมบูรณ
ตํ่า และเหมืองแรเกา ใชเปนดัชนีทางสิ่งแวดลอมในการตรวจสอบธาตุโลหะหนัก และ
สารเคมีที่ปนเปอนจากการเกษตรในดิน ใชเปนอาหารยาบําบัดโรค ยาบํารุงทางเพศ 
หรือใชเปนวัตถุดิบในวงการเภสชักรรม และเคร่ืองสาํอาง ใชเปนดัชนีทางส่ิงแวดลอมใน
การตรวจสอบธาตุโลหะหนัก และการปนเปอนของสารเคมีทางการเกษตรในดิน 

 

 

 

 

 

การเรียนรูไสเดือน 



 
 

 
 
 
 

 

 

 
สัดสวนขยะอาหารในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณที่ใชในการทําถังขยะเปยก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถังขยะเปยก  ลดโลกรอน 

ถังพลาสติกพรอมฝา 

ปริมาตร 100 ลิตร  

ถังพลาสติกพรอมฝา 

ปริมาตร 20 ลิตร 

เคร่ืองช่ังนํ้าหนักแบบเข็ม 

60 กิโลกรัม 

ตะกราพลาสติก 

กรองเศษอาหาร 

ไม หรืออุปกรณอ่ืน 

สําหรับกวนขยะเปยก 



  

 

 

ขั้นตอนการจัดเก็บขอมูลปริมาณขยะเปยก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่งน้ําหนักถังเปลาไมปดฝา นําถังเศษอาหารที่ยังมีน้ําปะปนอยู  
มาชั่งน้ําหนัก (ไมปดฝา) 

นําถังเศษอาหารมาเทกรองดวยตะกรา
พลาสติก แยกสวนท่ีเปนน้ําออก 

นําเศษอาหารไปเทรวมไวใน 
ถังขยะเปยก สวนน้ําที่แยกไว 

นําไปใชประโยชน  เชน รดโคนตนไม 

ใชไมกวนในถังและปดฝา 
ทุกคร้ังเพ่ือไมใหเกิดกาซ 

นําเศษอาหารในถังที่ไมมีน้ํามา 
ชั่งน้ําหนัก(ไมปดฝา) 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรบาง?... ที่ควรใสในถังขยะเปยกรักษโลก 

เศษอาหารทุกชนิด เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษเน้ือสัตว ขาว 

ครวัเรือน ครวัเรือน 

นํา เศษอาหาร ท่ี
เ ห ลื อ จ า ก ก า ร
ประกอบอาหาร
และที่ เห ลือจาก
การรับประทาน
ทุกม้ือในแตละวัน 
มาใสในภาชนะท่ี
เตรียมไว 

กรอง 

ของเหลว 

ออก 

นํ า ถั ง เ ศ ษ
อาหารมาช่ัง
น้ําหนักโดยไม
ปดฝา 

เทเศษอาหารลงถัง
ขยะเปยกใชไมพาย
ห รื อ อุ ป ก ร ณ อ่ื น 
กวนเศษอาหารถัง
ขยะเปยกเพ่ือไมให
เกิดกาซ 

นําถังเศษอาหาร 

ที่ ก รอง นํ้ า ออก
แลวมาช่ังน้ําหนัก 

โดยไมปดฝา 

ภาคครัวเรือน 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรบาง ?...ท่ีไมควรใสในถังขยะเปยกรักษโลก 

ขยะทั่วไป เชน ถุงพลาสติก กลองโฟม 

ขยะรีไซเคิล เชน  แกว กระดาษ กระปองเคร่ืองด่ืม เศษพลาสติก 

ขยะอินทรีย เชน ใบไม ก่ิงไม   

การคัดแยกขยะจากตนทาง 


