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การเลี้ยงปลาดุกบอพลาสติก 

การเลี้ยงปลาดุกในบอพลาสติกเปนการเล้ียงปลาดุกแบบประหยัด และ

เหมาะสําหรับผูท่ีมีพ้ืนที่นอยๆ อาจจะเปนพื้นที่บริเวณบานหรือในสวน สามารถเลี้ยง

เปนอาชีพเสริมหรือเปนแหลงอาหารในบานได ใชระยะเวลาในการเล้ียงประมาณ     3 

- 4 เดือนก็สามารถกลับมาบริโภคไดขนาดก็อยูราวๆ 5 - 7 ตัว/กิโลกรัม ซ่ึงขอดีของ

การเล้ียงปลารูปแบบนี้ นอกจากใชพ้ืนที่นอยแลววัสดมุีอายุใชงานนานถึง ประมาณ   5 

ป สามารถลดปญหาเร่ืองสภาพนํ้าไมเหมาะสมอันเน่ืองมาจากสภาพของดินได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเล้ียงกบคอนโดรวมกับปลาดุก 

  การเล้ียงกบคอนโดหรือการเล้ียงกบโดยใชวัสดุเกาเหลือใช เชน ยาง
รถยนตเกามาใชเปนที่อยูอาศัยของกบเล้ียง นอกจากจะไมสิ้นเปลืองน้ํา ใชพื้นที่ไมมาก
แลว กบที่เล้ียงในคอนโดจะโตเร็วกวากบที่เล้ียงในบอลอยทั่วไป โดยใชเวลา 2 เดือนก็
จะโตเต็มที่ ขายได 3 - 4 ตัวตอ 1 กิโลกรัม และสรางคอนโด 1 ชุดสามารถเลี้ยงกบได 
100 ตัว สําหรับอาหารท่ีนํามาใชเล้ียงกบ ตามปกติก็มีอาหารกบขายอยูตามทองตลาด 
ในการเล้ียงรวมกบัปลาดุก เศษอาหารจากการเลี้ยงกบจะสามารถระบายเพ่ือเปนอาหาร
ใหกับปลาดุกไดทําใหประหยัดตนทุนและไดผลประโยชนมากข้ึน 

การเลือกพ้ืนท่ี 

เปนท่ีดอนใกลบอปลาดุก เพ่ือสะดวกในการวางทอระบายอาหาร
และนํ้าจากคอนโด ลงสูบอปลาดุก (หรือขุดบอปลาเพ่ิมเติมก็ได) 

วธีิสรางคอนโดมีขั้นตอนดังนี้  

1. วางทอระบายนํ้า (ใตคอนโดกบ) เพ่ือระบายน้ําทิ้งจากคอนโด
สูบอปลาดกุ  

2. นํายางรถยนตมาวางทับก่ึงกลางทอระบายน้ํา แลวเทปูนเปน
รูปกระทะดานลางสุด   (ขัดมันดวย) เพ่ือสะดวกในการให
อาหารและระบายน้ํา 

3. ทิ้งปูนใหแหงแลวเทน้ําใสใหทวมปูน ตัดตนกลวยเปนชิ้นๆ 
แลวนํามาใสเพ่ือเจือจาง ความเปนกรดและความเค็มของปูน 
จากนั้นระบายนํ้าทิ้งแลวลางออกดวยน้ําหมักจุลินทรีย 

4. ทําหลังคาบังแดด เพ่ือไมใหยางถูกแสงแดดมากจนเกินไป ซ่ึง
จะทําความเสียหายกับกบได  

5. นํายางมาวางซอนกัน 3 ชั้น  
6. ใสน้ําในวงยางทุกชั้นแลวปลอยกบอายุ 1 - 2 เดือน ขนาด

ประมาณ 2 นิ้ว ลงเล้ียงในคอนโด เดือนแรกประมาณไมเกิน 
100 ตัว 

7. ใชฝาพัดลมเกาปดบนคอนโด เพื่อปองกันกบกบกระโดดออก  

การสงเสริมปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

การเลี้ยงสัตว 



 
 

 
วธีิการเล้ียงกบคอนโด 

เม่ือปลอยกบอายุ 1 - 2 เดือน ลงเล้ียงในคอนโดๆละ 100 ตัว 
เดือนแรกใหอาหารปลาดุกเล็ก เดือนท่ี 2 ใหอาหารปลาดุกรุน และเดือนที่ 3 ใหอาหาร
ปลาดุกใหญ 

การใหอาหาร 

ปดรูระบายน้ํา เติมนํ้าใหเต็มกนกระทะและในวงยางทุกวงยาง 
โรยอาหารลงไปที่กนกระทะของคอนโดกบ และใหในวงยางทุกวงยาง (สังเกตดูวามีกบ
อยูตามวงยางชั้นท่ี 2 หรือ 3 หรือไม ถามีใหโรยอาหารตามวงยางชวงชั้นที่กบอาศัยอยู) 
ใหอาหารอยางนอย 2 เวลาเชา - เย็น 

การทาํความสะอาด 

เปดรูระบายนํ้า น้ําที่กนกระทะจะไหลตามทอระบายลงสูบอปลา
ดุก  แตจะมีน้ําขังอยูตามวงยาง ใหใชขวดน้ํากล่ันตัดเปนกรวยตักน้ําออกจากวงยางทุก
ชั้น ซ่ึงจะมีอาหารที่เหลือไหลตามทอลงสูบอปลาดุก ปลาดุกมากินอาหารที่เหลือ
เหลานั้น 

การเลี้ยงกบคอนโด ควรมีการคัดขนาดทุกๆสัปดาห เพราะการ
เจริญเติบโตไมเทากัน ถาไมคัดขนาดมักจะมีปญหา กบขนาดใหญจะกัดกินหรือรังแกกบ
ตัวเล็ก และเมื่อเล้ียงกบได 1 เดือน ควรคัดใหเหลือประมาณ 70 ตัว/คอนโด เล้ียง
ประมาณ 3 - 4 เดือน จะไดน้ําหนักประมาณ 3 - 5 ตัวตอกิโลกรัม 

 

ขอดีของการเล้ียงกบคอนโด 

1. เปนการใชอาหารอยางคุมคา ไมสูญเปลา เพราะเศษอาหารที่
เหลือจากการเล้ียงกบจะเปนอาหารของปลาดุกอีกตอหนึ่ง  

2. ประหยัดตนทุนในการกอสรางบอเลี้ยงกบ โดยใชวัสดุ
อุปกรณจากสิ่งเหลือใช ไดแก ยางรถยนตเกา ฝาพัดลมเกา 
เปนตน  

3. การดแูลรักษาความสะอาดไดงาย ลดปญหาการเกิดโรค 
4. ประหยัดน้ําในการลางทําความสะอาดบอ 
5. กบโตเร็วน้ําหนักดี 
6. ลดปญหาเร่ืองการกัดกินกันเองทําใหอัตราการรอด สูงถึง 95 

เปอรเซ็นต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเลี้ยงกบในบอซีเมนต 

การเล้ียงกบในบอซีเมนตเปนการเลี้ยงท่ีมีผูนิยมกันมากในปจจุบัน
เพราะดูแลรักษางาย กบมีความเจริญเติบโตไดดี อีกทั้งยังสะดวกสบายตอผูเล้ียงในการ
ดูแลรักษา โดยปูนที่ฉาบจะมีความหนาเปนพิเศษตรงสวนลางท่ีเก็บถังน้ํามีความสูงจาก
พื้นประมาณ 1 ฟุต ปูทับดวยกระเบื้องเพ่ือใหงายตอการทําความสะอาดพื้นจะมีความ



  

ลาดเอียงและมีทอระบายนํ้าอยูตรงสวนลางสุดของสวนดานบนจะเปดกวางใหแสงแดด
สองถึง บริเวณที่จะทําการเล้ียงกบในบอซีเมนตควรเปนท่ีโลงแจงเพื่อสะดวกในการทํา
ความสะอาดและปองกันกําจัดเชื้อโรค  

1. การเปล่ียนถายน้ําระหวางการเล้ียงพ้ืนท่ีบอกควรมีความลาด
เอียงและควรเปลี่ยนถายน้ําบอยๆ  

2. หางไกลจากส่ิงรบกวนบริเวณที่เล้ียงกบควรหางไกลจาก
ชุมชนเพื่อปองกันการถูกรบกวนกบที่เล้ียง  

3. การใหอาหารปริมาณโปรตีนที่เหมาะสําหรับการเจริญเติบโต
ของกบ ประมาณ 30 - 35 % 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเลี้ยงกบในขวดพลาสติก 

วสัดุอุปกรณ 

- ขวดน้ําพลาสติกขนาด 5-6 ลิตร  
-  ขวดนํ้าพลาสติกขนาด 1 ลิตร 
- ชั้นวาง  
- พันธุกบ  
- อาหารกบหรืออาหารปลาดุก  
- น้ําหมักจุลินทรีย  

การทาํขวดเล้ียงกบ  

- นําขวดนํ้าพลาสติกขนาด 5 - 6 ลิตรเ จาะรูตรงคอขวด  
- นําขวดน้ําพลาสติกขนาด 1 ลิตร ตัดตรงคอขวดใหไดรูป

กรวย แลวนํามาเสียบตรงขวดใหญที่เจาะรูไวแลว เพ่ือทําเปนชองหายใจ และใหอาหาร
กบ  

- นําลูกกบอาย ุ1-2 เดือน ใสลงในขวดพลาสติกขวดละ 5 - 6 
ตัว แลวแตขนาดขวด  

- ใสน้ําระดับคางกบแลวนําไปวางบนชั้นวาง  
การใหอาหารและการทําความสะอาด  

- หยอดอาหารลงในกรวยเชา - เย็น  
- ใหอาหารเสริมจําพวกหนอน ไสเดือน จ้ิงหรีด การใหอาหาร

เสริมควรถายน้ําออกกอนใหอาหาร  
- ควรถายพยาธิกบเดือนละคร้ังจนกว าจะขายโดยใชดีเกลือ 3 

กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหคร้ังเดียว  
- ถามีเวลาควรจะลางขวดทุกเชากอนใหอาหาร แตถามีเวลา

นอยควรใชน้ําหมักจุลินทรียหยดลงไป จะชวยใหไมเหม็น (ลางขวด 3 วัน 1 คร้ัง) 
- ระยะเวลาการเล้ียง ประมาณ 3-4 เดือน ข้ึนอยูกับการ

จัดการและอาหาร (จะขายเมื่อน้ําหนักกบขนาด 3 - 5 ตัวตอกิโลกรัม) 
ขอดีของการเลี้ยงกบในขวดพลาสติก 



 
 

- ประหยัดตนทุนในการกอสรางบอกบ โดยการใชวัสดุอุปกรณ
เหลือใช ไดแก ขวดน้ําพลาสติกที่ใชแลว  

- ดูแลรักษาความสะอาดไดงาย ลดปญหาการเกิดโรค 
- กบโตเร็วและน้ําหนักดี 
- ใช พ้ืน ท่ีนอยเหมาะสําหรับคนพิการท่ีไมสะดวกในการ

เคล่ือนยาย 
ประโยชนของการเลี้ยงกบ 

 ประโยชนทางตรง 
- เปนอุปกรณศึกษาทางการแพทยการวิจัยทางชีววิทยาและ

การทดลองทางวิทยาศาสตร 
- ใหความเพลิดเพลนิและความรู  
- ทุ น ค าอาหาร เป นก าร เ พ่ิม รา ยได ใ ห ค รอบค รัวและ

ประเทศชาติ 
- ใหเนื้อประกอบอาหารที่รสชาติเยี่ยมยอด เชน กบยางรมควัน 

เนื้อกบทอดกระเทียมพริกไทย นองกบเหลาแดง กบผัดใบ
กระเพรา ผัดเผ็ดกบ หนังทอดกรอบ แกงแคกบ ตมยํากบ  

- ใชหนังทํากระเปา รองเทา เคร่ืองดนตรี 
 ประโยชนทางออม  

- ชวยทําลายแมลงศัตรูพืช ยุง บุง ฯลฯ 
- กระดูกใชทําปุย  
- ไสและเคร่ืองในกบ นําไปเปนอาหารปลาได 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

การเลี้ยงไกบนบอปลา 

การเล้ียงผสมผสานแบบนี้มีจุดประสงคคือใชมูลไกเปนอาหารของปลา
ที่เล้ียง หรือใชเปนปุยสําหรับการเจริญเติบโตของอาหารธรรมชาติและเปนอาหารของ
ปลาอีกทอดหนึ่ งสามารถระบายมูลสัตวจากโรงเรือนลงสูบอปลาโดยตรง สัตวท่ีอาศัย
อยูในโรงเรือนบนบอปลาจะไดประโยชนจากบอปลาในการชวยลดอุณหภูมิภายใน
โรงเรือนใหตํ่าลง สัตวจึงไมเครียดทําใหกินอาหารไดมากขึ้น โตเร็วและตานทานโรคไดดี 
ทั้งยังดูแลรักษาความสะอาดไดงายประหยัดแรงงาน 

 

 

 

 



  

 

การเล้ียงหมูคอกซีเมนต 

อาชีพการเล้ียงสัตวท่ีนิยมเล้ียงในหมูบานตางๆ ก็คือ การเล้ียงสุกร 
หรือการเล้ียงหมู ทั้งนี้เพราะสามารถเล้ียงเปนฟารมเล็กๆจํานวนไมก่ีตัวก็ไดเพราะใช
พื้นท่ีนอย เล้ียงงาย ใชแรงงานนอย และสามารถนําเศษอาหารมาใชเปนอาหารของสุกร
ได นอกจากนี้มูลสุกรยังสามารถนํามาเปนปุยหรืออาหารในบอเล้ียงปลาได สุกรเปนสัตว
เล้ียงที่ขยายพันธุไดเร็ว มีลูกดก จึงเปนกิจการที่ใหผลกําไรดี ทําใหเปนที่นิยมเลี้ยงกัน
มาก 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

การเลี้ยงปลานิลในกระชัง 

กระชังเล้ียงปลาในกระชังเปนรูปแบบของการเลี้ยงที่ใหผลผลิตสูง 
กอใหเกิดประโยชนสูงสุดในเชิงเศรษฐศาสตรและการใชประโยชนจากแหลงน้ําทั่วไป 
อีกทั้งยังชวยใหผูที่ไมมีที่ดินทํากินสามารถหันมาเล้ียงปลาได หากปลอยปลาในอัตราท่ี
เหมาะสมจะทําใหปลามีอัตราการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน สามารถชวยลดระยะเวลาการ
เล้ียงใหส้ันลงได นอกจากน้ียังสะดวกในการดูแลจัดการการเคล่ือนยายรวมทั้งการเก็บ
เก่ียวผลผลิตและมีการลงทุนตํ่ากวารูปแบบการเล้ียงอ่ืนๆในขณะที่ผลตอบแทนตอพ้ืนท่ี
สูง 

 

การเล้ียงปลาหมอในบอดิน 

บริเวณท่ีจะเล้ียงปลาหมอ ควรเปนท่ีโลงแจง เพ่ือสะดวกในการทํา
ความสะอาด และปองกันเชื้อโรค และควรมีการปองกันศัตรูปลา เชน นก ฯลฯ  

- การเปล่ียนถายน้ําระหวางการเล้ียง  ควรเปลี่ยนถายน้ําบอยๆ 
หรือหมั่นเติมนํ้าเมื่อปริมาณลดลง 

- หางไกลจากส่ิงรบกวน บริเวณที่เล้ียงปลาหมอควรหางไกล
จากชมุชน เพ่ือปองกันการถูกรบกวน  

- การใหอาหารในการเล้ียงปลาหมอใชอาหารปลาดุกในอัตรา 
3 - 5 % ของน้ําหนักตัวปลาวันละ 2 คร้ัง เชา - เย็น  

ระยะเวลาการเล้ียงและการจับ จะใชเวลาการเล้ียงประมาณ 4-5 
เดือน ใหน้ําหนักประมาณ   6 - 10 ตัวตอกิโลกรัม 

 

 

 



 
 

 

ระบบผลิตกาซชีวภาพจากมูลสัตวขนาดเล็ก 

ระบบผลิตกาซชีวภาพจากมูลสัตวแบบถังหมัก เปนระบบขนาดเล็ก
เหมาะสําหรับบาน หรือโรงเรียนท่ีมีการเล้ียงสัตว จํานวนไมมาก เชน เล้ียงหมูประมาณ 
5 - 10 ตัว โดยระบบนี้จะมีถังหมัก ขนาดปริมาตร 8 ลูกบาศกเมตร สามารถผลิตกาซ
ชีวภาพไดประมาณ 3 ลูกบาศกเมตร เพียงพอกับการประกอบอาหารวันละ 3 มื้อ หรือ
ใชไดเปนระยะเวลานาน 2 - 3 ชั่วโมงตอวัน การติดตั้งและดูแลรักษาระบบกระทําได
งาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 การเพาะเห็ดโคนนอย 

ในประเทศไทยมีชื่อเรียกแตกตางกันไป มีชื่อเรียกตามวัสดุเพาะ เชน 
เห็ดถ่ัว เห็ดถ่ัวเหลือง หรือเห็ดถ่ัวเนา เห็ดโคนนอย เห็ดโคนบาน เห็ดโคนขาว 
(ภาคเหนือ) เห็ดคลาม เห็ดปลวกนอย (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) เห็ดโคนเพาะ เห็ด
ชนิดนี้มีคุณคาทางอาหารสูงและยังพบวามีสรรพคุณทางสมุนไพรชวยในการยอยอาหาร
และลดเสมหะ  

เน่ืองจากเปนเห็ดท่ีมีวงจรชีวิตสั้นมากไมเกิน 36 ชั่วโมงแตสวนใหญท่ี
พบคือประมาณ 24 ชั่วโมงเทานั้น โดยตอนเชาจะมีขนาดเล็กและจะโตข้ึนในชวงบาย
ซ่ึงจะตองรีบเก็บ หากปลอยทิ้งไวดอกเห็ดจะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลและสูงขึ้น หมวกดอก
จะบางและเปล่ียนเปนสีดํา และสลายตัว 

 

การเพาะเห็ดฟางในตะกรา 

วิธีการทําเร่ิมจากการเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม นั่นคือกอนเชื้อเห็ด
ฟาง ตะกราพลาสติก สุมไกหรือโครงโรงเรือน พลาสติก วัสดุพลางแสง อาหารเสริมของ
เห็ด เชน แปงสาลีหรือผักตบชวา เมื่อเตรียมอุปกรณเรียบรอยก็ทําการเพาะ  

1. ทุบกอนเชื้อเห็ดฟางในถุงใหแตกพอประมาณ แตไมตองให
ถึงกับละเอียด นํามาผสมกับแปงสาลี 1 ชอนชา จากนั้นแบง
กอนเชื้อเห็ดฟางออกเปน 2 กอง กองละเทาๆกัน 1 ถุง
สามารถแบงออกเปน 2 กองสามารถเพาะเห็ดฟาง ได
ประมาณ 2 ตะกรา 

2. ใหใสฟางขาวที่ผานการแชน้ําไวแลว 1 คืน ลงในตะกรา ให
ฟางขาวมคีวามสูงประมาณ 2 - 3 น้ิว กดใหพอแนน  

การเรียนรูไบโอแกส การเรียนรูการเพาะเห็ด 



  

3. อาหารเสริมลงไป จะเปนผักตบชวาที่ห่ันไวหรือรําละเอียดก็
ได  ลงไปรอบๆบนฟางขาวแตอยาใสอาหารเสริมมาก
จนเกินไป เพราะจะทําใหเกิดการเนาเสียได  

4. นําเชื้อเห็ดฟางมาโดยรอบๆทับไปบนอาหารเสริม โดยเนนที่
ชองของตะกรา ถึงตอนนี้เราจะไดเปนชั้นที่ 1 เรียบรอย    (1 
ตะกราจะทํา 3 ชั้น)  

5. ทําชั้นท่ี 2 ชั้นที่ 3 ดวยวิธีการเดินแบบขางตน จากนั้นปดชั้น
ที่ 3 ดวยฟางขาว  

6. จากน้ันรดน้ําใสตะกราใหเปยกชุม (ถึงตอนนี้ เราก็จะได
ตะกราเพาะเห็ดฟาง 1 ตะกราเปนที่เรียบรอย) นําตะกรา
เห็ดฟางไปวางไวบนพื้นท่ีที่เราเตรียมไว วางไวบนเหนือ
พื้นดินประมาณ 3 - 4 นิ้ว 

7. จากนั้นก็นําโครงไมไผหรือสุมไกมาครอบตะกรา  
8. นําพลาสติกมาคลมุโครงหรือสุมจากดานบนพ้ืนใหมิดจากนั้น

ก็คลุมดวยวัสดุพลางอีกที 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก 

ขั้นตอนสําหรับการทํากอนเชื้อหลังเตรียมวัสดุ 

1. ขี้เล่ือยที่ใชควรเปนข้ีเลื่อยกลางเกากลางใหมจะดีที่สุด หาก
เปนข้ีเลื่อยใหมควรกองทิ้งไว ประมาณ 1 สัปดาห  

2. หลังจากเตรียมสูตรอาหารไดแลว ใหนําสวนผสมทั้งหมดไป
คลุกเคลาใหเขากันวิ ธีตรวจความชื้นวาเหมาะสมหรือไม ให
ใชมือบีบแลวแบมือออกดูวากอนข้ีเล่ือยยังเปนกอนอยู หาก
ระหวางบีบมีน้ําไหลออกมาแสดงวาจะเกินไป หรือถาแบมือ
แลวกอนข้ีเล่ือยแตกออกแสดงวาแหงเกินไป  

3. บรรจุใสถุงพลาสติกที่ใชเพาะเห็ด ซ่ึงควรบรรจุใหหมดภายใน
วันเดียว ถุงกอนเชื้อควรมีน้ําหนักขนาด 8 ขีด - 1 กิโลกรัม 
เมื่ออัดกอนเชื้อแนนดีแลว ใสคอขวดพลาสติกและอุดดวย
สําลีและปดดวยกระดาษ แลวรัดยางวงใหแนน  

4. นํากอนเชื้อที่ไดไปนึ่งฆาเชื้อทันที ใชเวลาประมาณ 3 - 4 
ชั่วโมง นับจากน้ําเดือดแลวทิ้งไวใหเย็น  

5. นําหัวเชื้อเห็ดที่เราตองการเฉพาะที่เล้ียงไวในเมล็ดขาวฟาง 
ใชประมาณ 10 - 20 เมล็ดตอกอน  

6. เขี่ยลงในกอนเชื้อที่เย็นดีแลว รีบปดปากถุงดวยสําลี หรือ
กระดาษทันที วัสดุที่ ใชหัวเชื้อ ควรทําความสะอาดดวย
แอลกอฮอลทุกคร้ัง  

7. นํากอนเชื้อที่ถายเชื้อเห็ดลงเรียบรอยแลวไปบมไวในโรงบอก
กอนเชื้อตอไป 

 

 

 

 



 
 

การบมกอนเชื้อ 

หลังจากใสเชื้อเห็ดลงในถุงกอนเชื้อแลว ใหนําไปบมในโรงบมเชื้อหรือ
บริเวณที่มีอุณหภูมิประมาณ 29 - 32 องศาเซลเซียส เพ่ือใหเสนใยเจริญในกอนเชื้อ
และตองหมั่นตรวจดูโรงแมลง มด มอด แมลงสาบ ปลวกหรืออะไรตางๆ หากพบใหรีบ
นํากอนเชื้อออกไปกําจัดทันที หรืออาจฉีดพนดวยสารสกัดจากสมุนไพร เชน ตะไคร
หอมรอบๆโรงบม เพื่อปองกันไวกอน ระยะเวลาในการบมเชื้อก็ขึ้นอยูกับเห็ดแตละชนิด 
อยางเห็ดหอมก็จะใชระยะเวลา 4 เดือน 

การปฏิบัติดูแลรักษา เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดฮังการี เห็ดภูฐาน 
และเห็ดนางนวล ใชเวลาเจริญในระยะเสนใยประมาณ 1 - 1.5 เดือน เมื่อเสนใหญเร่ิม
รวมตัวกัน ถอดสําลีแลวนํากอนเชื้อไปวางในโรงเรือนเพ่ือใหเกิดดอก รักษาอุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ การถายเทอากาศตามที่เห็ดตองการการ ใหความชื้นภายในโรงเรือน 
ไมควรใหน้ําขังอยูภายในกอนเชื้อ และไมควรใหน้ําถูกดอกเห็ดโดยตรง ถาจําเปนควรให
เปนละออง นอกจากน้ีตองรักษาความสะอาดบริเวณที่ปฏิบัติงาน และโรงเรือนเพาะ
เห็ด เพ่ือหลีกเล่ียงการสะสมของเชื้อโรคและแมลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมาในการประดิษฐเคร่ืองสูญญากาศแบบพอเพียง 

ดวยปจจุบันนี้ ผลผลิตทางการเกษตรที่ออกจําหนายสูตลาดของเกษตรกร 
มักจะประสบปญหาในเร่ืองของการรักษาคุณภาพของผลผลิต การบรรจุภัณฑจึงเปน
ส่ิงจําเปนที่จะนํามาใชในการรักษาคุณภาพของผลผลิตใหคงสภาพอยูไดเปนเวลานาน 
งายตอการเก็บรักษา 

วัสดุอุปกรณหลักท่ีตองมีในการประดิษฐเคร่ือง 

1. เคร่ืองซีลถุงแบบเทาเหยยีบ  
2. ถังเก็บลม  
3. คอมเพรสเซอรตูเย็น 

*** อุปกรณเสริม สายยางขนาด 1/4 น้ิว,วาลวเปด-ปด,เข็มแบบมีรู 

 

ขั้นตอนในการประดิษฐ 

1.  เตรียมเคร่ืองซีลถุงแบบเทาเหยียบ  
2. เตรียมอุปกรณการทําเคร่ืองดูดอากาศ ดังนี้ 

- นาํคอมเพรสเซอรตูเย็นมาตอเขากับสายยางขนาด 1/4 นิ้ว เขา
กับถังเก็บลม จากนั้นนําสายยางอีกเสนตอออกจากถังเก็บลม
โดยติดตั้งวาลวเปด-ปด ไวอีก 1 ตัว ปลายสายของสายยาง
ติดต้ังกบัเข็มที่เตรียมไว โดยใชเข็มขัดรัดสายใหแนน  

3. นําเคร่ืองดูดอากาศมาประกอบเขากับเคร่ืองซีลถุงแบบเทาเหยียบ 
โดยดัดแปลงเพ่ือสามารถนําเคร่ืองดูดอากาศวางไวได 

 
 

 

เครื่องบรรจุภัณฑสุญญากาศแบบพอเพียง 



  

 

ขั้นตอนท่ี 1  บรรจุขาว 1 กิโลกรัม 

ขั้นตอนท่ี 2   ใชเคร่ืองซีลที่ระดับความรอน 4 - 6 ซีลปากถุงดานบน (คร้ัง
ที่ 1) โดยการเหยียบ        แปนกด 

ขั้นตอนท่ี 3  ใชเข็มเสียบตรงกลาง ถุงใตจุดซีล เพื่อดูดอากาศออก และใช
นิ้วรีดตามรอยเข็มดูด 

ขั้นตอนท่ี 4  ซีลปดปากถุงใตรูเข็ม (คร้ังท่ี 2) เสร็จสิ้นกระบวนการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไสเดือนชวยพลิกกลับดิน นําดินดานลางข้ึนมาดานบนโดยการกินดิน ที่มีแร
ธาตุบริเวณดานลาง และถายมูลบริเวณผิวดินดานบน ชวยใหเกิดการผสมคลุกเคลาแร
ธาตุในดิน นําแรธาตุท่ีเปนประโยชนตอพืชในชั้นใตดินขึ้นมาดานบน ใหพืชดูดนําไปใช 
ไดชวยยอยสลายสารอินทรียในดิน ซากพืช ซากสัตว และอินทรียวัตถุตางๆ ทําใหธาตุ
ตางๆอยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืช เชน ไนโตรเจน ในรูปแอมโมเนยี และไนเตรทและ
อีกหลายชนิด รวมท้ังสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช และวิตามินจะถูกปลด
ปลดปลอยออกมาดวย ชวยเพ่ิมและแพรกระจายจุลินทรียในดินที่มีประโยชนตอพืช 
เชน ไรโซเบียม ไมคอรไรซา ในบริเวณรากพืช การชอบไชของไสเดือนดิน ทําใหดินรวน
ซุย การถายเทน้ําและอากศดี ดินอุมน้ําไดดีข้ึน เพิ่มชองวางในดินทําใหรากพืชชอนไชได
ดี 

แนวทางการนําไสเดือนดินมาใชประโยชน นํามายอยสลายขยะอินทรียและเศษ
อาหารจากบานเรือน เพ่ือผลิต ปุยหมักมูลไสเดือนดินนํามาใชในการเกษตรลดตนทุน
การซ้ือปุยเคมีนํามาใชเลี้ยงสัตว เนื่องจากมีปริมาณเปอรเซ็นตโปรตีนท่ีสูงมาก ชวยลด
คาใชจายในคาอาหารสัตว ใชฟนฟูสภาพดินที่เส่ือมโทรม เชน ดินที่มีความอุดมสมบูรณ
ตํ่า และเหมืองแรเกา ใชเปนดัชนีทางสิ่งแวดลอมในการตรวจสอบธาตุโลหะหนัก และ
สารเคมีที่ปนเปอนจากการเกษตรในดิน ใชเปนอาหารยาบําบัดโรค ยาบํารุงทางเพศ 
หรือใชเปนวัตถุดิบในวงการเภสชักรรม และเคร่ืองสาํอาง ใชเปนดัชนีทางส่ิงแวดลอมใน
การตรวจสอบธาตุโลหะหนัก และการปนเปอนของสารเคมีทางการเกษตรในดิน 

 

 

 

 

 

การเรียนรูไสเดือน 



 
 

 
 
 
 

 

 

 
สัดสวนขยะอาหารในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณที่ใชในการทําถังขยะเปยก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถังขยะเปยก  ลดโลกรอน 

ถังพลาสติกพรอมฝา 

ปริมาตร 100 ลิตร  

ถังพลาสติกพรอมฝา 

ปริมาตร 20 ลิตร 

เคร่ืองช่ังนํ้าหนักแบบเข็ม 

60 กิโลกรัม 

ตะกราพลาสติก 

กรองเศษอาหาร 

ไม หรืออุปกรณอ่ืน 

สําหรับกวนขยะเปยก 



  

 

 

ขั้นตอนการจัดเก็บขอมูลปริมาณขยะเปยก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั่งน้ําหนักถังเปลาไมปดฝา นําถังเศษอาหารที่ยังมีน้ําปะปนอยู  
มาชั่งน้ําหนัก (ไมปดฝา) 

นําถังเศษอาหารมาเทกรองดวยตะกรา
พลาสติก แยกสวนท่ีเปนน้ําออก 

นําเศษอาหารไปเทรวมไวใน 
ถังขยะเปยก สวนน้ําที่แยกไว 

นําไปใชประโยชน  เชน รดโคนตนไม 

ใชไมกวนในถังและปดฝา 
ทุกคร้ังเพ่ือไมใหเกิดกาซ 

นําเศษอาหารในถังที่ไมมีน้ํามา 
ชั่งน้ําหนัก(ไมปดฝา) 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรบาง?... ที่ควรใสในถังขยะเปยกรักษโลก 

เศษอาหารทุกชนิด เชน เศษผัก เปลือกผลไม เศษเน้ือสัตว ขาว 

ครวัเรือน ครวัเรือน 

นํา เศษอาหาร ท่ี
เ ห ลื อ จ า ก ก า ร
ประกอบอาหาร
และที่ เห ลือจาก
การรับประทาน
ทุกม้ือในแตละวัน 
มาใสในภาชนะท่ี
เตรียมไว 

กรอง 

ของเหลว 

ออก 

นํ า ถั ง เ ศ ษ
อาหารมาช่ัง
น้ําหนักโดยไม
ปดฝา 

เทเศษอาหารลงถัง
ขยะเปยกใชไมพาย
ห รื อ อุ ป ก ร ณ อ่ื น 
กวนเศษอาหารถัง
ขยะเปยกเพ่ือไมให
เกิดกาซ 

นําถังเศษอาหาร 

ที่ ก รอง นํ้ า ออก
แลวมาช่ังน้ําหนัก 

โดยไมปดฝา 

ภาคครัวเรือน 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไรบาง ?...ท่ีไมควรใสในถังขยะเปยกรักษโลก 

ขยะทั่วไป เชน ถุงพลาสติก กลองโฟม 

ขยะรีไซเคิล เชน  แกว กระดาษ กระปองเคร่ืองด่ืม เศษพลาสติก 

ขยะอินทรีย เชน ใบไม ก่ิงไม   

การคัดแยกขยะจากตนทาง 


